
План внеурочной деятельности является частью ООП СОО

Пояснительная записка

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность,
направленная на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы (личностных,
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах,
отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной
частью основной общеобразовательной программы. План
внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов МАОУ
СОШ № 9 г. Искитима на 2026/2027 учебный год сформирован в
соответствии с нормативными документами, установленными
федеральными государственными образовательными стандартами.

План по внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год
разработан с учетом:

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации» (с изменениями);

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации
от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный
государственный образовательный стандарт среднего общего
образования»;

3. Письма Министерства просвещения России от 05.07.2022
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»
(информационно-методическое письмо об организации
внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых
ФГОС ООО).

4. Федеральной образовательной программы основного общего
образования, утвержденной Приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об
утверждении федеральной образовательной программы



средного общего образования»;
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи», утвержденных постановлением главного
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 6.
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания», утвержденных
постановлением главного государственного санитарного врача
от 28.01.2021 № 2.9;

6. Основной образовательной программы средного общего
образования МАОУ СОШ № 9 г. Искитима

План внеурочной деятельности образовательной организации
является обязательной частью организационного раздела основной
образовательной программы, а рабочие программы внеурочной
деятельности являются обязательной частью содержательного
раздела основной образовательной программы.

В целях реализации плана внеурочной деятельности
образовательной организацией может предусматриваться
использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой
форме), включая организации дополнительного образования,
профессиональные образовательные организации, образовательные
организации высшего образования, научные организации,
организации культуры, физкультурно-спортивные, детские
общественные объединения и иные организации, обладающие
необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности
предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают
гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность),
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую
деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в
пределах одного уровня образования.

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО
образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов
еженедельных занятий внеурочной деятельности (не более 700 на
уровне среднего общего образования).

Цель внеурочной деятельности: создание условий для
проявления и развития ребенком своих интересов на основе
свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и
культурных традиций.

Основные задачи:



• выявление интересов, склонностей, способностей,
возможностей обучающихся к различным видам деятельности;

• создание условий для индивидуального развития ребенка в
избранной сфере внеурочной деятельности;

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном
направлении деятельности;

• развитие опыта творческой деятельности, творческих
способностей;

• создание условий для реализации приобретенных знаний,
умений и навыков;

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия,
сотрудничества;

• расширение рамок общения с социумом;
• профориентация учащихся.
При формировании плана внеурочной деятельности

образовательной организации предусмотрена часть,
рекомендуемая для всех обучающихся:

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);

2 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся
«Россия-мои горизонты».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на
развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине -
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о
важном» должны быть направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения
в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о
важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы
занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием
сложностей современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением к
собственным поступкам.

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится
на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные



занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование
готовности обучающихся к профессиональному самоопределению,
приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов
карьерной самонавигации, приобретение и осмысления
профориентационно значимого опыта. Основной формат
внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" -
профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с
востребованными профессиями реального сектора экономики, а
также с выдающимися достижениями России в отраслях
промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле,
государственном управлении и общественной безопасности,
медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии,
туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся
еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное
обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия
обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию
обучающихся еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на
каждом этапе реализации образовательной программы количество
часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.

Организация жизни ученических сообществ является важной
составляющей внеурочной деятельности, направлена на
формирование у обучающихся российской гражданской
идентичности и таких компетенций, как:

➢ компетенция конструктивного, успешного и ответственного
поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных
российским законодательством;

➢ социальная самоидентификация обучающихся посредством
личностно значимой и общественно приемлемой деятельности,
приобретение знаний о социальных ролях человека;

➢ компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия
в общественно значимой совместной деятельности. Организация
жизни ученических сообществ происходит:

➢ в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе,
общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного
ученического самоуправления, участия в детскоюношеских
общественных объединениях, созданных в образовательной
организации и за ее пределами;

➢ через приобщение обучающихся к общественной
деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в
деятельности производственных, творческих объединений,
благотворительных организаций;



➢ через участие в экологическом просвещении сверстников,
родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского
поселения, города, в ходе партнерства с общественными
организациями и объединениями;

➢ отношение обучающихся к закону, государству и к
гражданскому обществу (включает подготовку личности к
общественной жизни);

➢ отношение обучающихся к окружающему миру, к живой
природе, художественной культуре (включает формирование у
обучающихся научного мировоззрения);

➢ трудовые и социально-экономические отношения (включает
подготовку личности к трудовой деятельности).

По решению педагогического коллектива, родительской
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план
внеурочной деятельности в образовательной организации
модифицируется в соответствии с профилями: технологический
(инженерным), естественно-научный, медицинским, универсальный.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне
зависимости от профиля) предполагает: организацию жизни
ученических сообществ в форме клубных встреч, участие
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих
коллективных делах образовательной организации; проведение
ежемесячного учебного собрания по проблемам организации
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по
вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения
благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.
Организуются поездки в организации профессионального и высшего
образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в
сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов,
отведенных на организацию жизни ученических сообществ,
проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных
впечатлений о посещении образовательных организаций.

Вариативный компонент реализуется в зависимости от профиля
обучения.

План внеурочной деятельности является организационным
механизмом реализации основных образовательных программ
среднего общего образования.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет
индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через
организацию внеурочной деятельности. При проведении занятий
внеурочной деятельности допускается деление класса на группы.



Расписание занятий внеурочной деятельности формируется
отдельно от расписания уроков образовательной организации.

Продолжительность занятия внеурочной деятельности
составляет 45 минут.

Выбор внеурочной деятельности в большей степени
определяется профилем обучения в 10и и 11 а,11м классах.

В 10-х и 11-х классах реализуются 4 варианта профильного
обучения.

10и – 11 чел; 11м -6- технологический (инженерный). На
углубленном уровне изучаются: математика (алгебра и начала
математического анализа, геометрия, вероятность и статистика),
информатика.

11м -13чел.- медицинский. На углубленном уровне изучаются:
биология, химия, математика (алгебра и начала математического
анализа, геометрия, вероятность и статистика).

10и – 2 чел.- естественно-научный. На углубленном уровне
изучаются: алгебра и начала математического анализа, геометрия,
вероятность и статистика, химия, биология.

10и – 9 чел.; 11а -15 чел - универсальный. На углубленном
уровне изучаются: алгебра и начала математического анализа,
геометрия, вероятность и статистика, география.

Внеурочная деятельность организуется по следующим
направлениям:

Спортивно-оздоровительное направление: создает условия для
полноценного физического и психического здоровья ребенка,
помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к
здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и
физической культуре.

Духовно-нравственное направление направлено на освоение
детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры,
подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа
жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления
к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в
жизненной практике

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные
способы деятельности: трудовые, игровые, художественные,
двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к
самостоятельности и творчеству. Общеинтеллектуальное
направление предназначено помочь детям освоить разнообразные
доступные им способы познания окружающего мира, развить
познавательную активность, любознательность .В рамках
общекультурного направления внеурочной деятельности
осуществляется ориентирование подростков на доброжелательное,



бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной
жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и
навыков.

Планируемые результаты
Личностные результаты:
- осознание российской гражданской идентичности;
- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и

личностному самоопределению;
- ценность самостоятельности и инициативы;
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской
Федерации, исторических и национально-культурных традиций,

- формирование системы значимых ценностно-смысловых
установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания,
экологической культуры, способности ставить цели и строить
жизненные планы.

Метапредметные результаты включают:
- освоение обучающимися межпредметных понятий

(используются в нескольких предметных областях и позволяют
связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов,
модулей в целостную научную картину мира) и универсальных
учебных действий (познавательные, коммуникативные,
регулятивные);

- способность их использовать в учебной, познавательной и
социальной практике;

- готовность к самостоятельному планированию и
осуществлению учебной деятельности и организации учебного
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к
участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и
социальной деятельности

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих
программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится.
Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы,
выполнения норматива, выполнения индивидуальной или
коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в
соответствии с рабочей программой учителя и с учетом
особенностей реализуемой программы.



Текущий контроль за посещением обучающимися занятий
внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся
осуществляется классным руководителем и преподавателем,
ведущим курс.



План внеурочной деятельности СОО на 2026-2027 учебный год

Направление внеурочной деятельности Курс внеурочной
деятельности

Форма внеурочной деятельности 10и класс 11м класс 11а класс
В
неде
лю

год В
нед
ел
ю

год В
нед
ел
ю

год

Инвариантный компонент
Организация деятельности ученических
сообществ
Духовно-нравственное

Социальное

Общеинтеллектуальное

«Разговор о важном» Беседа, занятие, викторина, обсуждение
исторических личностей, вопросы друг для
друга, групповая проблемная работа, без
лишних слов, вопросы друг для друга.

1 34 1 34 1 34

«Россия мои горизонты» беседы, занятие, дискуссии, мастер-классы;
экскурсии на производство; решения кейсов;
встречи с представителями разных
профессий;
коммуникативные и деловые игры.

1 34 1 34 1 34

«Учимся для жизни»
Функциональная грамотность
(математическая/финансовая)

Дискуссии, обсуждение, моделирование,
олимпиады, интеллектуальные игры,
международные игры, викторины,
предметные недели, творческие задания,
тестовые задания, практическая работа,
ролевые, деловые игры, исследовательская
деятельность

1 34 1 34 1 34

Вариативный компонент
Курсы внеурочной деятельности по
выбору обучающегося

«Промышленная
робототехника»

проектная деятельность, моделирование,
исследовательская деятельность

1 34 - - 1 34

Практикум по химии дискуссии, занятия, тестовые задания 1 34 1 34 - -



Практикум по математике
(профильный уровень)

занятие, тестовые задания, интеллектуальные
турниры

1 34 1 34 1 34

Дополнительные вопросы по
биологии

занятие, тестовые задания, 1 34 2 68 - -

Избранные вопросы
информатики

Викторины, познавательные и деловые игры - - 1 34 - -

Практикум по географии Занятия, квест, тесты - - - - 1 34
Спортивно-оздоровительное ШСК «Ритм» Клуб, спортивные соревнования, эстафеты 1 34 - - 1 34

«Движение первых»
Юнармия, «Совет первых»,
волонтеры

объединение 1 34 1 34 1 34

Общекультурное «Кино (театр, музей) всем
классом»

Посещение кинофильмов, спектаклей, музеев 1 34 1 34 1 34

ВСЕГО часов 10 340 10 340 9 306


